
 

МБОУ «Падеринская основная общеобразовательная школа» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план дополнительного образования  

и внеурочной деятельности  

2022-2023 учебный год  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану на 2022-2023 учебный год  

 

Учебный план на 2022-2023 учебный год составлен в соответствии с:   

1. Законом РФ от 29 декабря 2012г.№ 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования (Приказ МО и науки РФ от 06.10.2009 г.  № 

373);  

3. Приказом Министерства Образования и Науки Российской Федерации от 30.08.2010 №889 «О внесении изменений в федеральный базисный 

учебный план»  

4. Приказом Министерства Образования и Науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. № 1576 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373»  

5. СанПин 2.4.2. 2821-10 от «29» декабря 2010 №189 «Гигиенические требования к режиму учебно-воспитательного процесса»;  

6. СанПин 2.4.2.3286 – 15 от 10.07.2015 №26 «Санитрано- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

7. СанПин 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных 

организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID-19" 

8. СанПин 3.3686-21 от 28.01.2021 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

9. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" 

10. Уставом школы, утверждённым Приказом Управления образования Администрации муниципального образования «Муниципальный округ 

Балезинский район Удмуртской Республики» №55-ОД от 15.02.2022 г. 

11. Примерной основной образовательной программой начального общегообразования, одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15).  

12. Приказ МОиН РФ № 1897 от 17.12.2010г. «Об утверждении и введении в действие ФГОС основного общего образования».  

13. Письмо МОиН УР № 01-23/101 от 17.12.2012 «Об изменении учебного плана начального общего образования в соответствии с ФГОС 

НОО».  

14. Приказ Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011 № 1994 «Изменения в Федеральном базисном учебном плане и примерных 

учебных планах для общеобразовательных учреждений»  

http://03.rospotrebnadzor.ru/upload/kantselyariya-dlya-dobavleniya-dokumentov/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%20%20%D0%B8%20%D0%B4%D1%80%20%D0%B2%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0.pdf
http://03.rospotrebnadzor.ru/upload/kantselyariya-dlya-dobavleniya-dokumentov/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%9F%D0%B8%D0%9D%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B5%20%D0%BE%D0%B1%D1%80%20%D0%BE%D1%80%D0%B3%20%20%D0%B8%20%D0%B4%D1%80%20%D0%B2%20%D1%83%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%8F%D1%85%20%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%B2%D0%B8%D1%80%D1%83%D1%81%D0%B0.pdf


15. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от   31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.»  

16. Приказа Министерства образования и науки УР №01-26 от 07.12.2011 «О преподавании комплексного курса ОРКСЭ»  

17. Приказ Министерства образования и науки УР № 01-23/3653 от 06.09.2013 «О методических рекомендациях преподавания ОРКСЭ в 4-х 

классах»  

18. Письмо МОиН УР «Об организации преподавания родных (нерусских) языков и литературы в образовательных организациях Удмуртской 

Республики от 19.12.2014 №01- 25/8085- Примерными образовательными программами по предметам»; 

19. Основная образовательная программа начального общего образования в соответствии с ФГОС 2-4 класс на 2022-2023 учебный год.  

 

Учебный  план внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Форма организации внеурочной деятельности Учреждение Количество часов в год 

1класс 2класс 3класс 4класс 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Программа «Здоровое питание» Школа  9 9 9 9 

День здоровья Школа 8 

«ВелоПадера» 

Полоса препятствий на велосипедах 

ЦСДК 3 

Спартакиада школьного и районного этапов Школа  9 9 9 9 

Месячник безопасности детей. Акция «Внимание, дети!» Школа 2 2 2 2 

Программа  пришкольного ДОЛ «Весёлое лето» Школа  168 

Инструктажи по технике безопасности Школа  4 4 4 4 

Кружок «Шашки, шахматы»  1 



Участие во Всероссийской акции «Скажи телефону доверия 

«Да!» 

Школа  2 2 2 2 

Праздник, посвящённый Международному дню защиты 

детей, подведение итогов года 

Школа  6 

Спортивная эстафета «Папы могут!» Школа  3 

военно-спортивная игра «Зарница» Школа  2 

Игровая программа «Быстрее, смелее, точнее» в рамках 

реализации ГТО 

ЦСДК 2 

Кружок «Шахматы» Школа  34 

Духовно-

нравственное 

День Знаний «Урок России» Школа  2 2 2 2 

Школьный конкурс чтецов на татарском языке Школа  2 2 2 2 

Межрайонный конкурс чтецов на татарском языке Школа  2 2 2 2 

Месячник оборонно-массовых мероприятий Школа  20    

Классные часы «Урок мужества» Школа  1 1 1 1 

Акция, посвященная Дню победы Школа  2    

Посещение музея ЦСДК 2 2 2 2 

Тематические уроки татарской литературы «Абдулле 

Алишу  110 лет» 

Школа  1 1 1 1 

Фестиваль «Родословные» на татарском языке Школа  3 

Зональный семинар «Заманнар», день родного языка Школа  3 

Мероприятия, посвященные Дню государственности УР Школа  1 1 1 1 



Фестиваль татарской народной песни Школа  2 

Кружок «Юный краевед» Школа  1 

Митинг, посвященный Дню Победы Школа  2 

Социальное Операция «Чистый школьный двор» Школа  2 2 2 2 

Проектная деятельность  Школа  10    

Рейд «Генеральная уборка классов перед каникулами» Школа  3 3 3 3 

Конкурс кормушек Школа  1 

Конкурс фотографий, посвящённый Году волонтёра Школа  2 

Работа сводного отряда Школа  120 

«Музыкальная открытка» ко дню воспитателя Школа  1 1   

Праздник, посвящённый Международному дню защиты 

детей, подведение итогов года  

Школа  3 

Строительство снежного городка Школа  2 

Общеинтелле

ктуальное 

Беседа «Люби и знай любимый край» ЦСДК 2 

Игра-викторина «В единстве наша сила» 2 

Литературная гостиная «улыбка и смех – это для всех» к 

100-летию Н. Носова 

2 

Неделя детской библиотеки ЦСДК 2 

Общекультур

ное 

Праздник «Осенний  бал» Школа  2 

Поездка первоклассников в цирк (г. Ижевск) 

 

Школа  8    



Конкурс поделок из природного материала «Дары осени» Школа  2 

Трудовой десант – сбор макулатуры Школа  2 2 2 2 

Акция «Веселое Новогодье» Школа  2 2 2 2 

Кружок «Издательское дело» Школа  34 

Мероприятие, посвященное Дню матери Школа  2 2 2 2 

Кружок «Идем в театр» ЦСДК 2 

НПК-Фестиваль «Заманнар» Школа  2 

Праздник весны «Науруз» Школа  2 

Вокальный кружок ЦСДК 

 

1 

  Ансамбль народных инструментов 1 

Кружок рукоделия «Клубочек» 1 

Кружок рукоделия «Мастерица» 1 

Кружок «Краски» (хореография) 2 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5 - 9 классов по ФГОС  

Учебный план разработан для учащихся 6–9 классов на основе следующих нормативно – правовых документов:  

1. Законом РФ «Об образовании» (в редакции от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в РФ»);  

2. Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской  

3. Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897;  

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897»  



5. Письмо МОиН УР «Об организации преподавания родных (нерусских) языков и литературы в образовательных организациях 

Удмуртской Республики от 19.12.2014 №01- 25/8085- Примерными образовательными программами по предметам»; 

6. СанПиНом, 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных  учреждениях» (утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

29.12.2010 г. №189);  

7. СанПин 2.4.2.3286 – 15 от 10.07.2015 №26  «Санитрано- эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным образовательным программам 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  

8. СанПин 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения COVID-

19" 

9. СанПин 3.3686-21 от 28.01.2021 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней» 

10. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" 

11. Уставом школы, утверждённым Приказом Управления образования Администрации муниципального образования «Муниципальный 

округ Балезинский район Удмуртской Республики» №55-ОД от 15.02.2022 г. 

12. Приказ МОиН РФ № 1897 от 17.12.2010г. «Об утверждении и введении в действие ФГОС основного общего образования».  

13. Приказ Министерства образования и науки РФ от 03.06.2011 № 1994 «Изменения в Федеральном базисном учебном плане и 

примерных учебных планах для общеобразовательных учреждений»  

14. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от   31.03.2014 № 253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования.»  

15. Письмо МОиН УР «Об организации преподавания родных (нерусских) языков и литературы в образовательных организациях 

Удмуртской Республики от 19.12.2014 №01- 25/8085- Примерными образовательными программами по предметам»; 

16. Основная образовательная программа основного общего образования в соответствии с ФГОС 6-9 класс на 2022-2023 учебный год.  

Учебный  план внеурочной деятельности 

на 2022-2023 учебный год 

Направле

ние  

Форма организации внеурочной деятельности Учрежде

ние 

Количество часов в год 

5 класс 6 класс 7 класс 8-9 

класс 



Спортивн

о-

оздорови

тельное 

Программа «Здоровое питание» Школа  

  

9 9 9 9 

День здоровья 8 

Спартакиада школьного и районного этапов 9 9 9 9 

Месячник безопасности детей. Акция «Внимание, дети!» 2 2 2 2 

Инструктажи по технике безопасности 4 4 4 4 

Участие во Всероссийской акции «Скажи телефону доверия «Да!» 2 2 2 2 

Беседы о вреде спиртных напитков  (Всемирный день трезвости) 1 1 1 1 

1 декабря – день борьбы со СПИДом. Беседа с врачом «Формула здоровья».   1 1 

Праздник, посвящённый Международному дню защиты детей, подведение итогов 

года 

6 

Презентации «Мы за здоровый образ жизни!»  в рамках Всероссийской 

антинаркотической акции 

1 

Кружок «Шашки, шахматы» 1 

Военно-спортивная игра «Зарница» 2 

Игровая программа «Быстрее, смелее, точнее» в рамках реализации ГТО ЦСДК 2 

Детский спортивный клуб «Боровичок» 1 

Духовно-

нравстве

нное 

День Знаний  Школа  2 2 2 2 

Школьный конкурс чтецов на татарском языке 2 2 2 2 

Межрайонный конкурс чтецов на татарском языке 2 2 2 2 

Месячник оборонно-массовых мероприятий 20    

Классные часы «Урок мужества» 1 1 1 1 



Акция, посвященная Дню победы 2    

Посещение музея ЦСДК 2 2 2 2 

Тематические уроки татарской литературы «Абдулле Алишу  110 лет» Школа  

  

1 1 1 1 

Фестиваль «Родословные» на татарском языке 3 

Зональный семинар «Заманнар», день родного языка 3 

Мероприятия, посвященные Дню государственности УР 1 1 1 1 

Международный день памяти жертв Холокоста 27 января   1 1 

Фестиваль татарской народной песни 2 

Районный конкурс юных чтецов «Живая классика» 2 

Юнармейские занятия 1 

Митинг, посвященный Дню Победы 2 

Социальн

ое 

Операция «Чистый школьный двор» Школа  

  

2 2 2 2 

Беседа. Классный час «Моя будущая профессия» 1 1 1 1 

Проектная деятельность  10 10 10 10 

Рейд «Генеральная уборка классов перед каникулами» 3 3 3 3 

Конкурс кормушек 1 

Запуск и реализация проекта «Сохраняем природу» 10 

Конкурс фотографий, посвящённый Году волонтёра 2 

Работа сводного отряда 120 

Конкурс «Выбор профессии- выбор пути» 1 1 1 1 



Экскурсия для старшеклассников в центр занятости населения    1 

Профориентационные встречи с учащимися школ, студентами  техникума и 

родителями. Организация  встреч  с представителями ВУЗов, техникумов и т.д. 

  2 2 

Праздник, посвящённый Международному дню защиты детей, подведение итогов 

года  

3 

Строительство снежного городка 2 

Общеинт

еллектуа

льное 

Беседа «Люби и знай любимый край» ЦСДК 2 

Игра-викторина «В единстве наша сила» 2 

Литературная гостиная «улыбка и смех – это для всех» к 100-летию Н. Носова 2 

Неделя детской библиотеки ЦСДК 2 

Общекул

ьтурное 

Конкурс поделок из природного материала «Дары осени» Школа  

  

2 

Трудовой десант – сбор макулатуры 2 2 2 2 

Акция «Веселое Новогодье» 2 2 2 2 

Кружок «Шахматы» 34 

Мероприятие, посвященное Дню матери 2    

Кружок «Юный краевед»  1 

Кружок «Идем в театр» ЦСДК 

 

2 

Кружок «Краски» (хореография) 2 

Вокальный кружок 1 

 Ансамбль народных инструментов 1 

Кружок рукоделия «Клубочек» 1 



Кружок рукоделия «Мастерица» 1 

Старшая  танцевальная группа «Шаян малайлар» 1 

Средняя танцевальная группа «Дети в интернете» 2 

Районный конкурс творческих работ по противопожарной тематике «Неопалимая 

Купина» 

Школа  

 

2 

Праздник весны «Науруз» 2 

 

 


