
МБОУ «Падеринская основная общеобразовательная школа» 

 

Режим занятий обучающихся 

 

 

Первый уровень  

 

Приём детей ,осмотр ,игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.20 

Гигиенические процедуры 8.20-8.25 

Подготовка к завтраку 8.25-8.30 

Завтрак 8.30-8.45 

Самостоятельная деятельность 8.45-9.00 

Занятия  

2 младшая группа 9.00-9.40 

Старшая группа 9.00-10.00 

Прогулка  

2 младшая группа 9.40-11.20 

Старшая группа 10.30-12.20 

Гигиенические процедуры  

2 младшая группа 11.20-12.30 

Старшая группа 12.20-12.30 

Обед  

2 младшая группа 11.30-12.00 

Старшая группа 12.30-13.00 

Сон  

2 младшая группа 12.00-15.00 

Старшая группа 13.00-15.00 

Подъём, гигиенические процедуры 15.00-15.20 

Полдник 15.30-15.45 

Самостоятельная деятельность 15.45-16.00 

Занятие в старшей группе 16.00-16.20 

Самостоятельная художественная 

деятельность 

 

2 младшая группа 16.00-17.00 

Старшая группа 16,20-17.00 

Уход домой 17.00-17.30 

 

 

 

 

 



Второй, третий уровни  

 

 

Расписание звонков на I полугодие 2022-2023 уч. год. 

 

№ уроков 1-4 классы (1 смена) 

1 

 

8.00 – 8.40 

 

 

8.40-9.00 - завтрак 1-4 классы  

 

2 

 

9.00-9.40 

 

3 

 

9.50 – 10.30 

 

4 

 

10.40 – 11.20 

 

 

11.20 - 11.40 обед 1-4 классы 

 

5 

 

11.40 – 12.20 

 

12.20 - 12.40 обед 5-8 классы 

6 

 

12.40 - 13.20 

 

7 

 

13.30 – 14.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график на 2022-2023 учебный год. 

 

Пятидневная учебная неделя: 

 

Каникулярный 

период  

Дата Продолжительность 

каникул 
Начало  Окончание  

Осенние каникулы  29.10.2022 06.11.2022 9 дней 

Зимние каникулы 30.12.2022 08.01.2023 10 дней 

Дополнительные 

каникулы для 

первоклассников 

11.02.2023 19.02.2023 9 дней 

Весенние каникулы 16.03.2023 26.03.2023 11 дней 

Итого    30 дней (39 дней) 

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

 

Учебный период Дата Продолжительность  

Начало  Окончание  

1 четверть 01.09.2022 28.10.2022 42 дня 

2 четверть 07.11.2022 29.12.2022 39 дней 

3 четверть 09.01.2023 15.03.2023 46 дней 

4 четверть 27.03.2023 26.05.2023 43 дня 

Итого    170 дней (34 недели) 

Праздничные дни в 2022-2023  учебном году: 

 04.11.2022 (пятница) – День народного единства 

 01.01.2023 г.- 08.01.2023 г. – Новогодние праздники 

 23.02.2023 г. (четверг) – День защитника Отечества 

 08.03.2023 г. (среда) – Международный женский день 

 01.05.2023 г. (понедельник) – Праздник Весны и Труда 

 09.05.2023 г. (вторник) – День Победы 

 

 



Приложение №2 

Расписание уроков на I полугодие 2022-2023уч.год для 1-9 классов 

МБОУ «Падеринская основная общеобразовательная школа» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1 КЛАСС 2 КЛАСС  3 КЛАСС 4 КЛАСС 

П
О

Н
Е

Д
Е

Л
Ь

-

Н
И

К
 

1 

 
Разговор о 

важном 

Окруж. мир 

Математика 

Русский язык 

Физкультура  

Разговор о 

важном 

Окруж. мир 

Математика 

Русский язык 

Физкультура 

 

1 
Разговор о 

важном 

Лит. чтение 

Математика 

Физкультура 

Русский язык 

 

Разговор о 

важном 

Русский язык 

Математика 

Физкультура  

Лит. чтение 

ОРКСЭ 

 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

6 6 

В
Т

О
Р

Н
И

К
 1 Лит. чтение 

Математика 

Русский язык 

Физкультура  

Русский язык 

Математика 

Лит. чтение 

Физкультура 

Англ. яз.  

Англ. яз. 

1 Русский язык 

Математика 

Англ.яз  

Англ.яз.  

Окруж.мир 

Русский язык 

Математика 

Англ.яз 

Англ.яз 

Окруж.мир 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

С
Р

Е
Д

А
 1 Лит. чтение 

Математика 

Русский язык 

Изо  

Родн. литер  

Русский язык 

Математика 

Лит. чтение 

Изо 

Родн.яз./родн. лит. 

1 Математика 

Физкультура 

Русский яз. 

Лит. чтение 

Изо 

Математика 

Физкультура  

Русский яз. 

Лит. чтение 

Изо 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

Ч
Е

Т
В

Е
Р

Г
 1 Лит. чтение 

Математика 

Русский язык 

Технология 

 

Русский язык 

Математика 

Лит. чтение 

Технология 

 

1 Лит. чтение 

Математика 

Русский язык 

Технология  

Род.яз./род.лит 

Русский язык 

Математика 

Лит. чтение 

Технология  

Род.яз./род.лит 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 

1 Русский язык  

Музыка 

Родной язык 

Окруж. мир.  

Классный час 

  Русский язык 

Музыка 

Физкультура 

Окруж. мир  

Классный час 

1 Русский яз. 

Физкультура  

Музыка  

Окруж. мир 

Классный час 

Русский язык 

Физкультура  

Музыка  

Окруж. мир 

Классный час 

2 2 

3 3 

4 4 

5 5 

  5 КЛАСС 6 КЛАСС 7 КЛАСС 8 КЛАСС 9 КЛАСС 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 

 
Разговор о 

важном 

История 

ОДНКНР 

Математика 

Математика  

  Русский язык 

Изо 

 

Разговор о 

важном 

Литература  

Математика 

Русский язык 

Род. яз./род. лит.  

История  

Физкультура   

 

Разговор о 

важном 

Алгебра 

Русский язык 

Обществоведение 

Литература  

Физкультура 

География 

Изо 

Разговор о 

важном 

Биология   

География  

История  

Немецкий язык 

Русский язык 

Алгебра 

Обществоведение 

Разговор о 

важном 

Литература 

Биология 

Немецкий язык 

География 

Алгебра 

Русский язык  

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Род. яз./род.лит. 
Математика 

Биология     

Русский язык 

Литература 

Физкультура   

Математика 

Русский язык 

Математика 

Русский язык 

История  

Изо 

Физкультура  

Англ.яз.  

Русский язык  

Англ. яз.  

Англ. яз. 

Информатика 

Геометрия 

Литература 

Химия  

Физкультура   

Немецкий язык 

Немецкий язык      

Биология  

Русский язык 

Алгебра  

 

Немецкий язык 

Химия  

Физкультура 

Алгебра 

Геометрия 

Род. яз./род. лит.  

Немецкий язык 

2 

3 

4 

5 

6 

7 



 
 

С
р

ед
а
 

1 Англ. яз. 

Русский язык 

Англ. яз. 

Англ. яз.  

Литература 

Физкультура 

 

Русский язык 

Англ.яз. 

Биология 

Обществоведение 

Англ.яз. 

Англ.яз. 

Курсы  

География 

  Биология 

Русский язык   

Род. яз./род. лит  

Физкультура 

История  

 

Химия  

География 

Физкультура 

Русский язык 

История 

Информатика 

Англ.яз. 

Литература 

Химия 

История 

ОБЖ 

Русский язык 

География 

Физкультура 

 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

Ч
ет

в
ер

г 

1 Технология  

Технология  

Литература  

Математика 

Русский язык 

Физкультура  

 

Математика 

Литература  

Технология  

Технология  

Физкультура 

Русский  язык 

 

Технология 

Технология 

Алгебра 

Биология 

Физика 

Физика 

Алгебра 

 

Литература  

Геометрия  

Физика  

Физика  

Технология  

Род. яз./род. лит 

Курсы 

Физика 

Физика 

Физкультура 

Литература 

Геометрия 

Биология 

Физика 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык 

История  

Математика 

Музыка  

Классный час 

География 

 

Литература 

География  

Русский язык  

Математика 

Классный час 

Музыка  

 

Музыка 

Геометрия 

Русский язык  

История.   

Классный час  

Физкультура 

Геометрия  

Литература  

ОБЖ 

Физкультура  

Классный час  

Алгебра 

Музыка  

 

История 

Русский язык  

Информатика 

Обществоведение 

Классный час 
Курсы (подготовка к 

ОГЭ) 
Алгебра 

   

2 

3 

4 

5 

6 

7 
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